LOMAKE 2/ 3 - TARVITTAESSA SYVENTAVA

Kuormituksen teemakohtainen kartoitus

Valitkaa pikakartoituksessa esiin nousseet teemat. Kaikkia viitta teemaa ei tarvitse kasitella.

Kukin teema koostuu kahdesta perakkaisesta sivusta: koti ja koulu arvioivat samoja asioita omista
havaintomahdollisuuksistaan. Sama kysymysnumero helpottaa vertailua.

Kaytto: Jos esimerkiksi liilkunta, melu tai kasityo nayttavat kuormittavan, tayttakaa ensin vain teema 2
(kysymykset 6-10). Tama on keskustelun apuvaline, ei pakollinen kyselypaketti.

Valitse tarkasteltavat teemat

[0 Teema 1. Paivan rytmi, pituus ja siirtymat (kysymykset 1-5)

[0 Teema 2. Aistiymparisto ja sosiaaliset tilanteet (kysymykset 6-10)
[0 Teema 3. Ruokailu, tauot ja palautuminen (kysymykset 11-15)

[1 Teema 4. Tehtadvat, laksyt ja ennakoitavuus (kysymykset 16-20)

0 Teema 5. Vireys, turvallisuus ja kokonaishyvinvointi (kysymykset 21-25)

Kysymysten vastaaminen

0 = ei kuormitusta - 1 = vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittain paljon
? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske oppilasta

Rastita yksi vaihtoehto vain silloin, kun kysymyksesta on havaintoja. Kuvaa tarvittaessa missa
tilanteessa kuormitusta ilmenee ja mika jo auttaa. Erilaiset koti- ja kouluhavainnot ovat tarkeaa
tietoa, eivat ristiriitaisia todisteita.

Oppilaan tunniste / ryhma (tarvittaessa) Paivimaara

Oppilaan oma kokemus: miten ja milloin kuullaan?

Ei virallinen seulonta- tai diagnoosivaline. Ei summapistemaaria. Valttamaton tuki, kiusaamiseen puuttuminen ja turvallisuustoimet
kaynnistetaan lomakkeesta riippumatta. Vain tarpeelliset tiedot dokumentoidaan koulun ohjeiden mukaisesti.

Muu jo kdytossa oleva tuki (vapaaehtoinen)

Onko oppilaan koulunkaynnin tukena jo opiskeluhuollon, terveydenhuollon tai muiden palvelujen toimijoita? Kirjatkaa
tarvittaessa vain palvelu/rooli ja koulunkayntiin liittyvat sovitut jarjestelyt, ei hoitotietoja.

Tarkempi toimija- ja vastuukartoitus: lomake 3, yhteinen toimintasuunnitelma.
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LOMAKE 2/ 3 - VALINNAINEN TAUSTATIEDOT-SIVU

Arjen rakenne ja paivan kokonaiskesto

Taytetaan vain tarpeelliset kohdat. Tietoja voi selvittda myos keskustelussa ilman erillista kirjaamista.

Koulu: koulupaivan rakenne

Paiva Alkaa Paattyy Aamu-/ iltapdivatoiminta
Ma

Ti

Ke

To

Pe

Kuormittavimmat siirtymat / siirtymien maara Ruokailun kesto, kiire ja mahdolliset jonot

Rauhallinen tila ja palauttavat tauot Laksyjen maara / tydmaaran arvio

Koti: koulupaivan ulkopuolinen arki

Koulumatka (kesto, kulkutapa) Uni ja aamujen sujuminen (vain tarpeellinen)

Laksyihin kuluva aika / avun tarve Palautumisen ja vapaa-ajan voimavarat

Missa viikonpaivissa tai ajankohdissa on eniten eroja?

Kysymykset eivat ole arvio vanhemmuudesta. Koti voi jattaa vastaamatta yksityisiin asioihin; koulun vastuuta tukitoimien arvioimisesta
tama ei poista.
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LOMAKE 2/ 3 - KODIN HAVAINNOT - TEEMA 1/5

Paivan rytmi, pituus ja siirtymat 1-5

Huomioi lapsen kertoma ja kotona nakyvat havainnot.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

1. Missa maarin koulupaivan pituus nakyy kotona lapsen vasymyksena tai muuna kuormituksena?

Tarkenna: Millaisina paivina tai kellonaikoina kuormitus korostuu?

o [ D2 O3 4 02 U—-

2. Missa maarin aikaiset aloitukset, myohaiset lopetukset tai koulupaivien vaihtelu kuormittavat lasta?

Oo 01 02 O3 04 U2 O-

3. Missa maarin koulumatka kuormittaa lasta ennen koulupaivaa tai sen jalkeen?

Tarkenna: Matkan kesto, odottaminen, kulkutapa, melu tai sosiaaliset tilanteet.

o [ D2 [0O3 4 02 U—-

4. Missa maarin koulupdivan siirtymat kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai hdnen kertomansa
perusteella?

Tarkenna: Missa siirtymissa ja millaisissa tilanteissa?

o 1 U2 U3 4 O [0-—

5. Missa maarin mahdollinen aamu- tai iltapaivatoiminta lisaa lapsen paivan kokonaiskuormitusta?

Tarkenna: Toiminnan kesto, ryhman koko tai mahdollisuus rauhoittua.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KOULUN HAVAINNOT - TEEMA 1/5

Paivan rytmi, pituus ja siirtymat 1-5

Vastaa koulupdivan havainnoista, tarvittaessa yhdessa opettavien aikuisten kanssa.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

1. Missa maarin koulupaivan pituus nayttaa kuormittavan oppilasta etenkin paivan loppua kohti?

Tarkenna: Millaisina paivina tai kellonaikoina kuormitus korostuu?

o [ D2 O3 4 02 U—-

2. Missa maarin koulupadivien aloitus- ja lopetusajat seka niiden vaihtelu ndyttavat kuormittavan oppilasta?

Oo 01 02 O3 04 U2 O-

3. Missa maarin koulumatkaan liittyva rasitus nayttaa vaikuttavan oppilaan vireyteen tai osallistumiseen?

Tarkenna: Matkan kesto, odottaminen, kulkutapa, melu tai sosiaaliset tilanteet.

o [ D2 [0O3 4 02 U—-

4. Missa maarin siirtymat luokasta, tilasta tai toiminnosta toiseen nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Missa siirtymissa ja millaisissa tilanteissa?

Uo 01 02 O3 U4 U2 U-

5. Missa maarin mahdollinen aamu- tai iltapaivatoiminta nayttaa lisaavan oppilaan paivan
kokonaiskuormitusta?

Tarkenna: Toiminnan kesto, ryhman koko tai mahdollisuus rauhoittua.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KODIN HAVAINNOT - TEEMA 2/5

Aistiymparisto ja sosiaaliset tilanteet 6-10

Huomioi lapsen kertoma ja kotona nakyvat havainnot.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

6. Missa maarin meluisat oppitunnit, kuten musiikki, kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai hanen
kertomansa perusteella?

Tarkenna: Adnen voimakkuus, &killiset 4anet tai yhteismusisointi.

o O1 U2 U3 04 b2 -

7. Missa maadrin liikuntatunnit ja niihin liittyvat tilanteet kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai
hanen kertomansa perusteella?

Tarkenna: Pukuhuone, melu, ryhmatilanteet tai fyysinen kontakti.

o 1 2 U3 a4 O 0-—

8. Missa maarin kasitydtunnit ja niihin liittyvat tilanteet kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai
hanen kertomansa perusteella?

Tarkenna: Koneiden aanet, materiaalit, hajut, ohjeet tai tyévaiheet.

Oo O 02 O3 04 02 O-

9. Missa maarin koulun ruuhkaiset tilanteet kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai hanen
kertomansa perusteella?

o 1 2 O3 b4 O 0-—

10. Missa maarin ryhmatyot tai vertaistilanteet kuormittavat lasta kotona nakyvien reaktioiden tai hanen
kertomansa perusteella?

Tarkenna: Ryhmajako, roolit, sosiaaliset odotukset tai ristiriidat.

Oo 01 02 O3 U4 U2 U-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2 / 3 - KOULUN HAVAINNOT - TEEMA 2/5

Aistiymparisto ja sosiaaliset tilanteet 6-10

Vastaa koulupdivan havainnoista, tarvittaessa yhdessa opettavien aikuisten kanssa.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

6. Missa maarin aanekkaat oppitunnit, kuten musiikki, nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Adnen voimakkuus, &killiset 4anet tai yhteismusisointi.

o [ D2 O3 4 02 U—-

7. Missa maarin oppilas vaikuttaa kuormittuvan liikkuntatunneilla ja niihin liittyvissa tilanteissa?

Tarkenna: Pukuhuone, melu, ryhmatilanteet tai fyysinen kontakti.

Uo 01 02 O3 04 U2 U-

8. Missa maarin kasityon aistiymparisto tai monivaiheinen tydskentely nayttaa kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Koneiden aanet, materiaalit, hajut, ohjeet tai tyovaiheet.

o 1 2 3 [J4 O 0-—

9. Missa maarin kaytavat, yhteiset tilaisuudet tai muut ruuhkaiset ymparistot nayttavat kuormittavan oppilasta?

Uo 01 02 O3 U4 U2 U-

10. Missa maarin ryhmatyot, vertaistilanteet tai sosiaaliset odotukset nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Ryhmajako, roolit, sosiaaliset odotukset tai ristiriidat.

Oo 0O 02 O3 [0Oa 2 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KODIN HAVAINNOT - TEEMA 3/5

Ruokailu, tauot ja palautuminen 1-15

Huomioi lapsen kertoma ja kotona nakyvat havainnot.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

11. Missa maarin kouluruokailuun liittyvat tilanteet tai vaikeudet sydmisessa vaikuttavat lapsen jaksamiseen?

Tarkenna: Ruokailuaika, kiire, jonottaminen, melu tai sydminen.

o [ D2 O3 4 02 U—-

12. Missa maarin rauhoittumisen tai palauttavan tauon mahdollisuuksien puute kuormittaa lasta hanen
kertomansa tai kotona nakyvien reaktioiden perusteella?

Tarkenna: Onko kaytettavissa rauhallinen tila, paikka tai sopiva tauko?

Uo 01 02 O3 U4 U2 U-

13. Missa maarin valitunnit kuormittavat lasta hanen kertomansa tai kotona nakyvien reaktioiden perusteella?

Tarkenna: Melu, leikit, yksin jaaminen, ristiriidat tai turvattomuus.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

14. Missa maarin lapsen palautuminen koulupaivan jalkeen edellyttaa pitkaa lepoa tai tavallista enemman
rauhaa?

Tarkenna: Milloin vasymys nakyy ja mika auttaa palautumaan?

o 1 U2 U3 b4 02 0—

15. Kuinka paljon koulupaivan jalkeinen vasymys rajoittaa lapsen harrastuksia, kaverisuhteita tai mieluisaa
tekemista?

Oo 01 02 O3 U4 U2 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KOULUN HAVAINNOT - TEEMA 3/5

Ruokailu, tauot ja palautuminen 1-15

Vastaa koulupdivan havainnoista, tarvittaessa yhdessa opettavien aikuisten kanssa.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

11. Missa maarin ruokailulle varattu aika, ruokailun olosuhteet tai sydmiseen liittyvat vaikeudet kuormittavat
oppilasta?

Tarkenna: Ruokailuaika, kiire, jonottaminen, melu tai sydminen.

o O1 U2 U3 04 b2 -

12. Missa maarin rauhoittumisen tai palauttavan tauon mahdollisuuksien puute ndyttaa kuormittavan
oppilasta?
Tarkenna: Onko kaytettavissa rauhallinen tila, paikka tai sopiva tauko?

o 1 2 U3 a4 O 0-—

13. Missa maarin valituntien sosiaaliset tai aistiymparistoon liittyvat tilanteet nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Melu, leikit, yksin jaaminen, ristiriidat tai turvattomuus.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

14. Missa maarin vasymys tai tunteiden ja toiminnan saatelyn vaikeudet nayttavat lisdantyvan koulupdivan
loppua kohti?

Tarkenna: Milloin vasymys nakyy ja mika auttaa palautumaan?

o 1 2 O3 b4 O 0-—

15. Kuinka paljon kuormitus nayttaa rajoittavan oppilaan osallistumista koulupaivan viimeisiin toimintoihin?

Oo 01 02 O3 U4 U2 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KODIN HAVAINNOT - TEEMA 4/5

Tehtavat, laksyt ja ennakoitavuus 16-20

Huomioi lapsen kertoma ja kotona nakyvat havainnot.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

16. Missa maarin kotitehtavien maara tai niihin kuluva aika kuormittaa lasta ja hanen iltojaan?

Tarkenna: Paivittdinen ajankdyttd, tehtavien maara ja avun tarve.

o [ D2 O3 4 02 U—-

17. Missa maarin laksyjen aloittaminen, ohjeiden ymmartaminen tai tydvaiheiden hahmottaminen kuormittaa
lasta?

Tarkenna: Aloitus, ohjeiden muistaminen tai vaiheesta toiseen eteneminen.

Uo 01 02 O3 U4 U2 U-

18. Missa maarin kokeet, arviointi tai epdonnistumisen pelko kuormittavat lasta myo6s koulun ulkopuolella?

Tarkenna: Koe, esiintyminen, aikapaine tai epaonnistumisen pelko.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

19. Missa maarin muuttuvat aikataulut, sijaiset tai ennakoimattomat koulutilanteet kuormittavat lasta?

Tarkenna: Sijaiset, tilamuutokset, aikataulut tai ennakkotieto.

o 1 U2 U3 a4 O 0-—

20. Kuinka paljon koulutehtavat vievat kotona aikaa palautumiselta, unelta tai vapaa-ajalta?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2 / 3 - KOULUN HAVAINNOT - TEEMA 4/5

Tehtavat, laksyt ja ennakoitavuus 16-20

Vastaa koulupdivan havainnoista, tarvittaessa yhdessa opettavien aikuisten kanssa.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

16. Missa maarin kotitehtavien maara tai niiden edellyttama tydmaara nayttaa kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Paivittdinen ajankdyttd, tehtavien maara ja avun tarve.

o [ D2 O3 4 02 U—-

17. Missa maarin tehtdvien aloittaminen, ohjeiden ymmartaminen tai tyévaiheiden hahmottaminen kuormittaa
oppilasta tunnilla?

Tarkenna: Aloitus, ohjeiden muistaminen tai vaiheesta toiseen eteneminen.

Uo 01 02 O3 U4 U2 U-

18. Missa maarin kokeet, arviointitilanteet tai suoriutumispaine nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Koe, esiintyminen, aikapaine tai epaonnistumisen pelko.

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

19. Missa maarin lukujarjestysmuutokset, sijaiset tai muut poikkeustilanteet nayttavat kuormittavan oppilasta?

Tarkenna: Sijaiset, tilamuutokset, aikataulut tai ennakkotieto.

o 1 U2 U3 a4 O 0-—

20. Kuinka paljon oppituntien tehtavatahti tai tehtavamaara nayttaa kuormittavan oppilasta?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KODIN HAVAINNOT - TEEMA 5/5

Vireys, turvallisuus ja kokonaishyvinvointi 21-25

Huomioi lapsen kertoma ja kotona nakyvat havainnot.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

21. Missa maarin nukahtamisen tai ydunen vaikeudet kuormittavat lapsen arkea tai aamuisia tilanteita?

Tarkenna: Nukahtaminen, aamut tai vireystason vaihtelu paivan aikana.

o [ D2 O3 4 02 U—-

22. Missa maarin kouluun lahté kuormittaa lasta esimerkiksi jannityksen tai kdynnistymisen vaikeuden vuoksi?

Tarkenna: Lahtohetki, kouluun saapuminen tai paivan kdynnistyminen.

Uo 01 02 O3 04 U2 U-

23. Missa maarin turvattomuuden tai ulkopuolisuuden kokemukset kuormittavat lasta hanen kertomansa tai
kotona nakyvien reaktioiden perusteella?

Tarkenna: Missa, milloin ja millaisissa tilanteissa tunne syntyy?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

24. Missa maarin koulunkdyntiin liittyva kuormitus nakyy kotona lapsen mielialassa tai tunteiden saatelyssa?

Tarkenna: Milloin tunteiden saately kuormittuu ja mika auttaa?

o 1 U2 U3 a4 O 0-—

25. Kuinka paljon koulunkaynti kokonaisuutena nayttaa kuormittavan lasta talla hetkella?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - KOULUN HAVAINNOT - TEEMA 5/5

Vireys, turvallisuus ja kokonaishyvinvointi 21-25

Vastaa koulupdivan havainnoista, tarvittaessa yhdessa opettavien aikuisten kanssa.

0 = ei kuormitusta - 1 =vahan - 2 = jonkin verran - 3 = paljon - 4 = erittdin paljon - ? = ei riittavasti tietoa - — = ei koske.

21. Missa maarin vasymys tai vireyden vaihtelu vaikeuttaa oppilaan osallistumista koulupaivaan?

Tarkenna: Nukahtaminen, aamut tai vireystason vaihtelu paivan aikana.

o [ D2 O3 4 02 U—-

22. Missa maarin paivan alussa nakyy jannitysta, vetaytymista tai vaikeutta liittya koulun toimintaan?

Tarkenna: Lahtohetki, kouluun saapuminen tai paivan kdynnistyminen.

Uo 01 02 O3 04 U2 U-

23. Missa maarin oppilaan toiminnassa tai kertomuksissa nakyy turvattomuuden tai ulkopuolisuuden
kokemuksia?

Tarkenna: Missa, milloin ja millaisissa tilanteissa tunne syntyy?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

24. Missa maarin kuormitus nayttaa nakyvan koulussa oppilaan mielialassa tai tunteiden saatelyssa?

Tarkenna: Milloin tunteiden saately kuormittuu ja mika auttaa?

o 1 U2 U3 a4 O 0-—

25. Kuinka paljon koulunkaynti kokonaisuutena nayttaa kuormittavan oppilasta talla hetkella?

Oo 0O 02 O3 04 02 O-

Tarkeimmat havainnot ja tilanteet (merkitse numero)

Mika jo auttaa? Mita oppilas itse toivoo?
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LOMAKE 2/ 3 - VALINNAINEN VERTAILU

Kodin ja koulun havainnot rinnakkain

Tayttakaa vain ne rivit, jotka liittyvat kasiteltyihin teemoihin. Numerot eivat kuvaa tasmalleen samaa havaintotilannetta.

Nro Yhteinen aihe

1 Koulupaivan pituus

2 Aloitus- ja lopetusajat

3 Koulumatka

4 Siirtymat

5 Aamu- ja iltapaivatoiminta
6 Melu ja musiikki

7 Liikunta ja pukuhuone

8 Kasityo ja materiaalit

9 Ruuhkaiset ymparistot

10 Ryhmassa toimiminen

11 Ruokailu

12 Taukomahdollisuudet
13 Valitunnit

14 Palautuminen

15 Vapaa-ajan voimavarat
16 Laksyjen maara

17 Tehtdvien aloittaminen
18 Arviointitilanteet

19 Muutokset

20 Kokonaistydmaara

21 Uni ja vireys

22 Kouluun 183htd

23 Turvallisuuden kokemus
24 Mieliala ja tunteet

25 Kokonaiskuormitus

Missa havainnot ovat samankaltaisia, missa erilaisia?

Mita oppilaalta vield kysytdan? Mita on tarkeinta muuttaa?

Simo Marttinen - ADHD-pedagogi

smarttinen.com

Koti

Koulu

13713



	Kuormituksen teemakohtainen kartoitus
	Valitse tarkasteltavat teemat
	Kysymysten vastaaminen
	Arjen rakenne ja päivän kokonaiskesto
	Koulu: koulupäivän rakenne
	Koti: koulupäivän ulkopuolinen arki

	Päivän rytmi, pituus ja siirtymät
	Päivän rytmi, pituus ja siirtymät
	Aistiympäristö ja sosiaaliset tilanteet
	Aistiympäristö ja sosiaaliset tilanteet
	Ruokailu, tauot ja palautuminen
	Ruokailu, tauot ja palautuminen
	Tehtävät, läksyt ja ennakoitavuus
	Tehtävät, läksyt ja ennakoitavuus
	Vireys, turvallisuus ja kokonaishyvinvointi
	Vireys, turvallisuus ja kokonaishyvinvointi
	Kodin ja koulun havainnot rinnakkain


