LOMAKE 3/ 3 - YHTEINEN TOIMINTASUUNNITELMA

Yhteinen
EQMQ swm&t\almame vaikuttaa koulun arjessa?

Oppilaan tunniste / ryhma (tarvittaessa) Paivdmaara ja koulun vastuuhenkilot

1. Oppilaan oma kokemus

Mika koulussa tuntuu raskaalta? Mika on hyva asia? Mita oppilas itse toivoo?

2. Kodin havainnot

Mita koulunkayntiin liittyvasta kuormituksesta nakyy kotona? Miten uni, palautuminen ja vapaa-aika sujuvat?

3. Koulun havainnot ja olosuhteet

Missa tilanteissa kuormitus syntyy tai vdhenee? Koulupaivan rakenne, siirtymat, tehtavat, aistit ja sosiaaliset
tilanteet.

4. Vahvuudet, jo toimivat keinot ja yhteinen tulkinta

Mika auttaa jo nyt? Missa nakemykset eroavat? Mita emme viela tieda?

Huoli on riittava syy selvittamiseen; yhta varmaa taustasyyta ei tarvitse I0ytaa ennen ensimmaisia tarkoituksenmukaisia muutoksia.
Oppilaan tilannetta ei tulkita vain yhden ympariston havaintojen perusteella.
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LOMAKE 3/ 3 - TOIMENPITEET JA SEURANTA

Suunniteltavat muutokset koulun arkeen

Sopikaa vastuut. Tuki, turvallisuustoimet ja tarvittava muiden palvelujen arviointi eivat odota seurantaa. Kirjatkaa vain
tarpeellinen tieto.

Muutos 1: mita tehdaan konkreettisesti?

Kuka vastaa ja miten toteutus varmistetaan? Aloituspaiva / ajankohta

Mista huomaamme, etta muutos auttaa? (oppilaan kokemus, arjen havainto)

Muutos 2: mita tehdaan konkreettisesti?

Kuka vastaa ja miten toteutus varmistetaan? Aloituspaiva / ajankohta

Mista huomaamme, ettd muutos auttaa? (oppilaan kokemus, arjen havainto)

Muutos 3: mita tehdaan konkreettisesti?

Kuka vastaa ja miten toteutus varmistetaan? Aloituspaiva / ajankohta

Mista huomaamme, etta muutos auttaa? (oppilaan kokemus, arjen havainto)

Seuranta

Seurantapaiva Yhteyshenkil6 ja yhteydenpitotapa

Mita kysymme oppilaalta, kodilta ja koululta seurannassa?

Mita tehddan, jos kuormitus ei vahene tai huoli lisddntyy?
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LOMAKE 3/ 3 - YHTEISTYOTAHOT JA VASTUUT

Muut tukitahot ja yhteydenpito

Valinnainen osa. Selvittakaa, ketka jo tukevat oppilasta, mita koulunkayntiin liittyvaa on sovittu ja mita yhteistyota

mahdollisesti tarvitaan. Alkaa kirjako diagnooseja tai hoidon yksityiskohtia.

5. Ketka ovat jo mukana ja mika tukee koulunkayntia?

Merkitkaa vain tarpeelliset palvelut tai roolit ja koulun arkeen vaikuttavat sovitut jarjestelyt. My0s "ei tietoa” on
mahdollinen vastaus.

Taho tai palvelu (vain Koulunkayntia tukeva sovittu toimi tai yhteistyo Vastuu / seuraava
tarpeellinen) yhteydenotto

Opiskeluhuolto
(esim. kuraattori, psykologi)

Kouluterveydenhuolto

Muu terveydenhuolto /
kuntoutus

Sosiaalipalvelut / muut toimijat

Mita tukitoimia tai yhteydenottoja on jo kokeiltu? Mika niista auttaa koulunkdynnissa?

6. Kenet olisi tarpeen ottaa mukaan seuraavaksi?

Mika on avoin kysymys, kuka ottaa yhteytta ja mihin mennessa?

7. Yhteydenpidon ja koordinoinnin vastuut

Koulun yhteyshenkilé Muu sovittu vastuuhenkilé
Koordinoi koulun sovittuja toimenpiteita ja yhteydenpitoa. Esim. opiskeluhuollon asiantuntijaryhman nimeama
vastuuhenkild, jos ryhma on koottu.

Koulu ei automaattisesti vastaa hoidon koordinoinnista. Yhteydenpito ja tietojen luovuttaminen arvioidaan tapauskohtaisesti lain ja

tarvittavien suostumusten mukaan. Tama lomake ei ole tietojen luovutuslupa, eika korvaa opiskeluhuollon omia kirjauksia.
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